
 
ДОРОГИЕ РЕБЯТА И ВЗРОСЛЫЕ!  

МЫ, ЗДОРОВЕЙКИ, РАДЫ ПРИВЕТСТВОВАТЬ ВАС НА НАШЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ТРЕКЕ,  

ИГРЕ «ФОРМУЛА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ. С ЧЕГО НАЧАТЬ?».  

МЫ ПРИГЛАШАЕМ ВАС, ПРОЙТИ ЗАНИМАТЕЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ТРЕК – ОБУЧАЮЩУЮ 

ИГРУ, КОТОРЫЙ БУДЕТ ПОЛЕЗЕН И ИНТЕРЕСЕН КАК ДЕТЯМ, ТАК И ВЗРОСЛЫМ. 

ПРЕДЛАГАЕМЫЙ ТРЕК ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ.  

ИГРА СОДЕРЖИТ ТРИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТРЕКА, В КАЖДОМ ТРЕКЕ ИНТЕРЕСНЫЕ ЗАДАНИЯ, 

ПОЗВОЛЯЮЩИЕ РАСШИРИТЬ И ЗАКРЕПИТЬ ЗНАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ О ПОЛЕЗНЫХ ПРОДУКТАХ 

ПИТАНИЯ, О ВИТАМИНАХ, О ПРАВИЛАХ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ И ПОЛУЧИТЬ НОВЫЕ ЗНАНИЯ ПО 

ЭТОЙ ТЕМЕ.   

МАТЕРИАЛ ПОДАЕТСЯ В ИНТЕРЕСНОЙ И ДОСТУПНОЙ ФОРМЕ – ИГРЫ, МУЛЬТФИЛЬМЫ, КРАСОЧНЫЕ 

ПРЕЗЕНТАЦИИ И ЗАДАНИЯ. 

ВАМ БУДУТ ПРЕДЛОЖЕНЫ ТРИ ТРЕКА: 1 ТРЕК - КУЛИНАРНАЯ СТУДИЯ. ШКОЛА РЕЖИМА 

ПИТАНИЯ 2 ТРЕК - ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ И 3 ТРЕК - КУЛЬТУРА ПИТАНИЯ. КУЛЬТУРНЫЕ 

ТРАДИЦИИ.  

КАЖДЫЙ ТРЕК СОСТОИТ ИЗ НЕСКОЛЬКИХ ЗАНЯТИЙ И ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ЗАДАНИЕМ, ПОСЛЕ 

КОТОРОГО ВЫ ПОЛУЧИТЕ КОНКРЕТНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ. ТАК ЖЕ ПОЛУЧИТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ 

ПРОВЕРИТЬ СЕБЯ И ЗАКРЕПИТЬ ЗНАНИЯ С ПОМОЩЬЮ ВИДЕО ЗАНЯТИЙ, МУЛЬТФИЛЬМОВ И ИГР. 

ВЫПОЛНИВ ОПРЕДЕЛЕННЫЕ ЗАДАНИЯ У ВАС БУДЕТ ВСЕГДА ВЫБОР ДВУХ ПУТЕЙ: ОДИН ПУТЬ 

БУДЕТ ЛЕГЧЕ, ДРУГОЙ СЛОЖНЕЕ. 

ПОСЛЕ ПРОХОЖДЕНИЯ НАШЕГО КУРСА, ВЫ УЗНАЕТЕ О ВАЖНОСТИ СОБЛЮДЕНИЯ РЕЖИМА 

ПИТАНИЯ; УЗНАЕТЕ БОЛЬШЕ ОБ ОСНОВАХ СОСТАВЛЕНИЯ РАЦИОНА ПИТАНИЯ, ОБ ОСОБЕННОСТЯХ 

ПИТАНИЯ ЗИМОЙ И ЛЕТОМ; И ДАЖЕ СМОЖЕТЕ САМИ ПРИГОТОВИТЬ САЛАТ!  

НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕГО ПУТИ МЫ, ЗДОРОВЕЙКИ, ГЕРОИ-ЭКСПЕРТЫ, БУДЕМ СОПРОВОЖДАТЬ 

ВАС, ПОМОГАТЬ ВАМ РАЗОБРАТЬСЯ В СЛОЖНЫХ ВОПРОСАХ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ! 

ПО ОКОНЧАНИИ ИГРЫ, УЧАСТНИКА ЖДЕТ СЕРТИФИКАТ ОБ УСПЕШНОМ ПРОХОЖДЕНИИ  

НАШЕГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ТРЕКА! 

ЧТОБЫ ДВИГАТЬСЯ ПО НАШИМ ТРЕКАМ, НАЖИМАЙ НА «НАЖМИ СЮДА» 

МЫ, ЗДОРОВЕЙКИ, ЖЕЛАЕМ ВАМ, УВАЖАЕМЫЕ УЧАСТНИКИ,  

                                        УСПЕХОВ В ОСВОЕНИИ НОВЫХ ЗНАНИЙ! 


