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1. Общие положения 

 

ФИО ответственного за кабинет  Шигапова Наиля Эдиковна 

 

Площадь бассейна, м2  236,8 м2 

Тип освещения Искусственное, люминесцентные  

светильники типов: ЛПО 4х18 

Ориентация окон учебных  
помещений 

Восточная сторона горизонта 

Акт готовности кабинета к 
учебному году 

Приложение 1 

 

Бассейн расположен на первом этаже здания, изолированное помещение. 

Помещение предназначено для обучения детьми плаванию. 

В состав бассейна входят: раздевальная (для приема детей и хранения 

одежды), душевая (для принятия душа перед занятием), туалетная, чаша 
бассейна (для проведения занятий), кабинет инструктора по физической  

культуре. 

Помещение бассейна, его рациональная планировка соответствует санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами (СанПиН 2.4.1.2660-10). 

Общая площадь бассейна – 236,8 м2 

Площадь раздевальной – Бассейн № 2–– 15,2 м2 

Площадь душевой – Бассейн № 2–– 27,1 м2 

Площадь чаши бассейна – Бассейн № 2–– 53,6 м2 

Кабинет инструктора по физической культуре – 6,8 м2 

 

Схема помещения 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



2. Расписание занятости кабинета 

 Время Группа 
 

Вид деятельности 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

07.30 – 09.40 от 4 до 5 лет «А» (№ 5) 

 

НОД «Обучение 

плаванию» 

09.50-11.45 от 5 до 6 лет «А» (№ 7) 

 

НОД «Обучение 

плаванию» 

15.30-16.35 от 6 до 7 лет «Г» (№ 14) 

 

НОД «Обучение 

плаванию» 

17.00-.17.30 

 

Занятия по предоставлению дополнительной услуги 

17.40-18.10 

 

Занятия по предоставлению дополнительной услуги 

18.20–18.50 

 

Занятия по предоставлению дополнительной услуги 

В
т
о

р
н

и
к

 

07.30-09.40 от 4 до 5 лет «Б» (№ 6)  

 

НОД «Обучение 

плаванию» 

10.05-12.20 от 6 до 7 лет «В» (№ 13) 

 

НОД «Обучение 

плаванию» 

17.00-.17.30 

 

Занятия по предоставлению дополнительной услуги 

17.40-18.10 

 

Занятия по предоставлению дополнительной услуги 

18.20–18.50 

 

Занятия по предоставлению дополнительной услуги 

С
р

ед
а
 

07.30-09.55 от 5 до 6 лет «В» (№ 10) 

 

НОД «Обучение 

плаванию» 

10.05-12.20 от 6 до 7 лет «В» (№ 13) 

 

НОД «Обучение 

плаванию» 

17.00-.17.30 Занятия по предоставлению дополнительной услуги 

17.40-18.10 Занятия по предоставлению дополнительной услуги 

18.20–18.50 Занятия по предоставлению дополнительной услуги 

Ч
ет

в
ер

г
 

07.30-09.55 от 5 до 6 лет «В» (№ 10) 

 

НОД «Обучение 

плаванию» 

10.05-12.20 от 6 до 7 лет «А» (№ 8) 

 

НОД «Обучение 

плаванию» 

17.00-.17.30 Занятия по предоставлению дополнительной услуги 

17.40- 18.10 Занятия по предоставлению дополнительной услуги 

18.20–18.50 Занятия по предоставлению дополнительной услуги 

П
я

т
н

и
ц

а
 07.30-09.55 от 5 до 6 лет «А» (№ 7)   

 

НОД «Обучение 

плаванию» 

 

10.05-12.20 

 

 

от 6 до 7 лет «А» (№ 8) 

НОД «Обучение 

плаванию» 



3.Документация 

 
№ п\п Наименование дела Срок 

хранения 

документов 

Примечание  

1. Табель посещаемости кабинета 5 лет  
2. Документация регламентирующая 

деятельность кабинета 

5 лет  

3. Журнал температурного режима 1 год  
4. Журнал административного 

общественного контроля 1 

ступени 

1 год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.Информация о средствах обучения и воспитания 

4.1. Материально-техническое оснащение 

 

№ Наименование Количество Инвентарный 

номер 

Мебель 

1 Стул полумягкий 2 000000000001528 

2 Шкаф для раздевания детский 4 000000000001543 

3 Зеркала 5 000000000001493 

4  Фен настенный 2 000000000001499 

000000000001500 

5 Ковер 1.8х2.6 1 000000000001426 

6 Стойка для хранение нудлов 1 000000000001555 

7 Обогреватель  1 000000000002164 

Оборудование по безопасности и оздоровлению детей 

1 Облучатель ОБН 1 000000000001305 

2 Шкаф пожарный  1 000000000000572 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.2 Спортивное оборудование 

№  Наименование  Количество  

1 Комплект надувных игрушек 4 

2 Комплект колец 4 

3 Длинная разделительная дорожка 2 

4 Дорожка резиновая 2 

5 Короткая разделительная дорожка 4 

6 Детские плавательные доски 20 

7 Доска для плаванья 20 

8 Набор резиновых игрушек 4 

9 Круг спасательный 2 

10 Комплект для плаванья 20 

11 Нарукавники  20 

12 Шест   2 

13 Гимнастическая палка 20 

14 Поролоновая палка 20 

15 Соединительные трубки 20 

16 Пластины  6 

17 Набор мячей 2 

18 Обручи плавающие 20 

19 Обручи с грузами 10 



20 Поплавок цветной 4 

21 Очки для плаванья 20 

22 Пояс с петлей 20 

23 Дорожка с шипами 4 

24 Лопатки для рук 20 

25 Судейский свисток 2 

26 Часы-секундомер настенный 2 

27 Шапочка для плаванья 20 

28 Игрушки с изменяемой плавучестью 20 

29 Мячи надувные 20 

30 Набор игрушек-прилипал 20 

31 Игрушки-брызгалки 20 

32 Игрушки тонущие 2 

33 Кольцеброс на воде 4 

34 Круг надувной 20 

35 Баскетбол на воде 2 

36 Заводные водоплавающие игрушки  20 

37 Стойка для хранения нудлов 2 

38 Аквалошадка 20 

39 Покрытие рулонное для бассейна 18 



40 Коврик резиновый 20 

41 Игровой плотик 4 

42 Игровой набор 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.3 Учебно-дидактический комплекс 

№ 

п.п 

Наименование Кол-во 

1 Осокина Т.И. «Обучение плаванию в детском саду» – М.: 

Просвещение, 1991. 

1 

2 Воронова Е.К. «Программа обучения детей плаванию в 

детском саду» – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС2, 2010. 

1 

3 Демидова В.Е., Сундукова А.Х. «Здоровый педагог-здоровый 

ребенок. Учимся правильно дышать». – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2013. 

1 

4 Протченко Т.А., Ю.А. Семенов. «Обучению плаванию 

дошкольников и младших школьников Практическое 

пособие». – М.: Айрис-пресс, 2003.  

1 

5 Воронова Е.К. «Программа обучения детей плаванию в 

детском саду» – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС2, 2003. 

1 

6 Рыбак М., Глушкова Г., Поташова Г. «Раз, два, три, плыви».– 

М.: Обруч, 2010.  

1 

7 Яблонская С.В., Циклис С.А. «Физкультура и плавание в 

детском саду». – М.: ТЦ Сфера, 2008. 

1 

8 Маханева М.Д., Баранова Г.В. «Фигурное плавание в детском 

саду». – М.: ТЦ Сфера, 2009. 

1 

9 Большакова И.А. «Маленький дельфин.  Не радиционная 

методика обучения плаванию детей дош. возраста». – М.6 

АРКТИ,2005. 

1 

10 Чеменева А.А., Столмакова Т.В. «Система обучения 

плаванию детей дош.возраста». – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС2, 

2011. 

1 

11  Логинова В.И., Бабаева И.Т., Ноткина Н.А. «Детство: 

Программа развития и воспитания детей в д/с».  – СПб.: 

Детство-Пресс, 2008. 

1 

12 Аверина И.Е. «Физкультурные минутки и динамические 1 



паузы в ДОУ: практ. пособие». – М.: Айрис-пресс, 2006.  

13 Павлова М.А., Лысогородская М.В. « Система ДО: модели 

программ, рекомендации, разработки занятий». – Волгоград: 

Учитель, 2009. 

1 

14 Должиков И.И. «Физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия в д/с». –  М.: Айрис-пресс, 

2005. 

1 

15  Дик Н.Ф. «Развивающие занятия по физической культуре и 

укреплению здоровья дошкольников». – Ростов н/Д: Феникс, 

2005. 

1 

16 Еремеева Л.Ф. «Научите ребёнка плавать». – СПб.: 

Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005. 

1 

17 Овчинникова Т.С. «Организация здоровьесберегающей 

деятельности в ДОУ: Монография». – СПб.: КАРО, 2006. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5.Оборудование по безопасности 

№ 

п.п 

Наименование Кол-во 

1 Облучатель бактерицидный "Дезар-2" 1 

2 Ватно – марлевые повязки 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Перспективный план развития кабинета 

на 2022 - 2023  

№ 

п.п 

Наименование Кол-во 

1 Разработка нестандартного оборудования для профилактики 

ОДА 

1 

2 Пополнение банка здоровьесберегающих технологий, учебно-

методического комплекса по ЗОЖ. 

1 

3 Разработка проекта индивидуального оздоровления ЧБД 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Приложение 

7.1 Акт-разрешение на проведение занятий в бассейне 
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