Памятка 
Профилактика несчастных случаев на воде: советы родителям
· Водные процедуры можно проводить не ранее полутора часов после приёма пищи.

· Не рекомендуется плавать в воде, если её температура ниже + 16 градусов, поскольку это может закончиться потерей сознания и возникновением судорог.

· Если воздух прогрелся до + 25 градусов, в то время как температура воды находится на уровне около + 18 градусов, максимальное время нахождения в воде может быть не более 15 минут.

· Купаться можно только в специально отведённых для этого местах 

Если взрослые находятся в нетрезвом виде, купаться категорически запрещено и самим родителям, и их детям.
Потому что полный и неусыпный контроль в данной ситуации невозможен.
Взрослым необходимо тщательно проверить дно и постоянно контролировать процесс купания детей, которые должны находиться близко к берегу.

