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1. Общие сведения  

 
ФИО ответственного за кабинет  Саругланова О.Ш. 

Площадь кабинета, м2 14,3 м2. 

Число посадочных мест 4 

Тип освещения Искусственное, люминесцентные  

светильники  

типов: ЛПО 4х18 

Ориентация окон учебных  
помещений 

Восточная сторона горизонта 

Акт готовности кабинета к учебному 
году 

Приложение 1 

 

Помещение кабинета БОС предназначено для занятий по методу 

биологической обратной связи. 

Кабинет БОС расположен на третьем этаже здания, изолированное 

помещение. 

 

Площадь – 14,3 м2. 

Эвакуационный выход – 1 

Схема помещения 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Расписание занятости кабинета 

 

 Время Вид деятельности 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
  

 

17.00-17.30 

 

Занятия по предоставлению дополнительной услуги  

 

17.40-18.10 

 

Занятия по предоставлению дополнительной услуги  

 

18.20-18.50 

 

Занятия по предоставлению дополнительной услуги  

С
р

ед
а 

 

 

17.00-17.30 

 

Занятия по предоставлению дополнительной услуги  

 

17.40-18.10 

 

Занятия по предоставлению дополнительной услуги  

 

18.20-18.50 

 

Занятия по предоставлению дополнительной услуги  

П
я
тн

и
ц

а 

 

17.00-17.30 

 

Занятия по предоставлению дополнительной услуги  

 

17.40-18.10 

 

Занятия по предоставлению дополнительной услуги  

 

18.20-18.50 

 

Занятия по предоставлению дополнительной услуги  

 
 

Ежедневно 

 

Время Вид Ответственный 

15.00-15.30 Обеззараживание   воздуха 

облучателем-рециркулятором 

Уборщик служебных 

помещений 

15.30-15.50 Уборка, проветривание 

 

Уборщик служебных 

помещений 

Пятница 

 

Генеральная уборка Уборщик служебных 

помещений 

 

 



3. Документация  

 
№ п\п Наименование дела Срок 

хранения 

документов 

Примечание  

1. Табель посещаемости кабинета 5 лет  

2. Документация,  

регламентирующая деятельность 

кабинета 

5 лет  

3. Журнал температурного режима 1 год  

4. Журнал административного 

общественного контроля 1 

ступени 

1 год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.Информация о средствах обучения и воспитания 

4.1. Материально-техническое оснащение 

 

№ Наименование Количество Инвентарный 

номер 

Мебель  

1 Стол детский компьютерный 4 000000000000412 

000000000000413 

000000000001253 

000000000001254 

2 Кресло"Престиж"  4 000000000001509 

3 Трибуна  1 000000000001101 

4 Стол письменный однотумбовый 1 000000000001489 

5 Корзина хозяйственная  5  

6 Ковер 2х3 1 000000000001661 

7 Подставка для ног 2  

8 Шкаф гардеробный 1 000000000001513 

9 Шкаф пожарный 1 000000000000572 

Технические средства обучения 

1 Компьютерный комплекс (монитор 

LG, системный блок DELUX, 

клавиатура PLEOMVX, мышь 

Logitech, колонки SVEN, наушники 

Dialog)  

1 000000000001678 

 

2 Компьютерный комплекс (монитор 

LG, системный блок ASUS, 

клавиатура PLEOMVX, мышь SVEN, 

колонки Genius, наушники Dialog) 

1 000000000000182 

 

3 Компьютерный комплекс (монитор 

LG, системный блок ASUS, 

клавиатура PLEOMVX, мышь 

Logitech, колонки Genius, наушники 

Dialog) 

1 000000000000268 

 

4 Компьютерный комплекс (монитор 

LG, системный блок DELUX, 

клавиатура PLEOMVX, мышь SVEN, 

колонки SVEN, наушники Dialog) 

1 000000000001677 

5 Тренажёр дыхания «Биосвязь» 4 000000000001672 

6 Лампа настольная 5  

7 Удлинитель  3  

 



4.2 Учебно-дидактический комплекс  

№ 

п.п 

Наименование Кол-во 

1 Александр и Светлана Сметанкины. Электронное пособие  

«Здоровая Математика» серии «Учимся и оздоравливаемся».- 

СПб.:Биосвязь, 2009 

2 

2 Александр и Светлана Сметанкины. Электронное пособие  

«Здоровая Математика: счет от 1 до10, сравнение чисел, 

сложение и вычитание» серии «Учимся и оздоравливаемся». – 

СПб.: Биосвязь, 2009 

 

3 Александр и Светлана Сметанкины. Электронное пособие  

«Здоровая Математика: слева-справа, вверху-внизу» серии 

«Учимся и оздоравливаемся». – Спб.: Биосвязь, 2009 

 

4 Александр и Светлана Сметанкины. Электронное пособие  

«Здоровая АЗБУКА» серии «Учимся и оздоравливаемся».-  

СПб.:Биосвязь, 2009 

 

5 Александр и Светлана Сметанкины. Электронное пособие  

«Здоровая Математика» серии «Учимся и оздоравливаемся».- 

СПб.: Биосвязь, 2009 

 

6 А.А.Сметанкин. Учись здоровью. Пособие для 1-4 классов 

общеобразовательных учреждений. - СПБ.:  Биосвязь 2008 

 

7 А.А.Сметанкин «Здоровье на 5+» СПб.: Биосвязь,2007  

8 А.А.Сметанкин Дыхание по Сметанкину СПб.: Биосвязь, 2007.  

9 Павлова А.Академический курс биологической обратной связи. – 

СПб.: Биосвязь, 2012 

 

10 А.А. Сметанкин. Общие вопросы применения метода БОС. – 

СПб.: Биосвязь, 2008 

 

11 А.А. Сметанкин. Оздоровительная дыхательная гимнастика с 

использованием метода биологической обратной связи в 

школьно-дошкольных учреждениях.- СПб.: биосвязь, 2003 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Оборудование по безопасности 

№ 

п.п 

Наименование Кол-во 

1 Ватно – марлевые повязки 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Перспективный план развития кабинета 

2022– 2023 учебный год 

№ 

п.п 

Наименование Кол-во 

1 Картотека дыхательной гимнастики 1 

2 Сделать карточки для гимнастики глаз 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. Приложение 
 
7.1Акт-разрешение на проведение занятий в кабинете 
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